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Palla a tempo 
di Giuseppe Fiamingo 

Gioco da giocare... all'aperto 
N. giocatori: da 13 a 999 
Età: da 8 a 99 
Durata media: 10 minuti 

Tipo gioco:  
Categoria scout: di corsa e agilità 

Materiale necessario: 
- una palla 

Regole: 
Si scelgono gli attaccanti che stanno fuori dal cerchio, in mezzo al quale si sposta un giocatore. Si 
dispongono i partecipanti in cerchio, si allargano le gambe a toccare i piedi del vicino e si lasciano le mani.  
Il rapporto consigliato è 10 giocatori in cerchio e 2 fuori.  
Al via il giocatore al centro lancia la palla a un compagno che deve dire il suo nome, il nome di un oggetto 
che inizia per la lettera scelta di volta in volta dal capo gioco e rilanciare la palla al compagno in centro.  
I giocatori fuori dal cerchio devono toccare chi ha la palla per guadagnare un punto. Se i giocatori in cerchio 
riescono a fare 5 lanci senza essere toccati guadagnano un punto. Il capo gioco può cambiare lettera 
quando vuole. Non si possono ripetere parole già dette (se succede, bisogna subito dirne un'altra). 

Vince chi... ha più punti dopo un certo tempo, stabilito dal capo gioco (dopo di che si possono cambiare gli 
attaccanti e il giocatore al centro del cerchio e riprendere il gioco da capo). 

Valori educativi: strategia e amicizia 

 


